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PLANO de AÇÃO 

DOS CLUBES E PROJETOS DO AGRUPAMENTO 

2025-2026 
 
 
I. Identificação do: 

     (Para assinalar a opção correta, faça duplo clique no quadrado e escolha a opção “marcado”) 
 

☐  Clube:     

☐  Oficina:   

☐  Projeto:  A Família vem à Escola: Educação com ParticipAção 

 

 
II. Identificação do(s) docente(s) envolvido(s) 

Coordenação:    Lurdes Costa 

Colaboradores:  

Ana Sofia Melo, Carla Silva, Carina Freitas, Isabel Fonseca, 

Celeste Semanas, Fátima Chaves, Rui Ferreira, Lígia Monteiro, 

Sofia Marques, representante da Associação de Estudantes (a 

designar), representante das Associações de Pais (a designar) 

 

 

III. Público-alvo das atividades/ iniciativas desenvolvidas: 
(Escolher as opções que se aplicarem) 

 

Alunos ☐ 

Pessoal docente X 

Pessoal não docente X 

Pais/EE X 

Outros:_____________________________  

 
 

IV. Apresentação do projeto 

 (Breve descrição/objetivos gerais que devem convergir para os definidos no PE) 

- Promover o envolvimento ativo das famílias na vida escolar, fortalecendo laços 
afetivos, colaborativos e formativos entre escola e comunidade educativa.  

- Promover o envolvimento ativo das famílias na vida escolar, fortalecendo a 
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parceria entre escola, alunos e comunidade educativa.  

- Facilitar a comunicação e o diálogo aberto entre famílias e profissionais da escola, 
criando canais permanentes de escuta e colaboração.  

- Capacitar as famílias com ferramentas e conhecimentos que apoiem a educação 
dos seus filhos, favorecendo a parentalidade positiva.  

- Incentivar a participação das famílias em atividades pedagógicas, culturais e 
sociais, valorizando o papel da escola como espaço de convivência e 
aprendizagem conjunta.  

- Contribuir para a promoção do sucesso escolar e o desenvolvimento integral dos 
alunos, através do fortalecimento da rede de apoio familiar e escolar.  

- Fomentar o sentido de pertença e o desenvolvimento de uma comunidade 
educativa coesa, inclusiva e solidária.  

 
 

V. Identificação dos domínios de intervenção prioritários da EECE 

- Direitos Humanos 
- Saúde 
- Democracia e instituições públicas 
- Desenvolvimento sustentável 

 
 

VI. Horário de Funcionamento 
(acrescentar mais linhas se necessário) 
 

DIA DA SEMANA HORA ESCOLA/ LOCAL/SALA 

   

   

 
 

VII. Lista das iniciativas / atividades já previstas por período (caso já existam). 
 

1.º PERÍODO 2.º PERÍODO 
AO LONGO DO ANO 

LETIVO 

SENSIBILIZAÇÃO E 
PALESTRAS  

ÁREA TEMÁTICA 1: NUTRIÇÃO 
E SAÚDE MENTAL 
(24 Outubro 2025) 

 
 

SENSIBILIZAÇÃO E 
PALESTRAS 

ÁREA TEMÁTICA 2: INCLUSÃO 
E PROJETO “DA ESCOLA PARA 

O MUNDO” 
(6 de fevereiro 2026) 

 
CICLO DE CAPACITAÇÃO 

CONTÍNUA: 
UBUNTU PARA PAIS 

 (datas a definir) 
 
 

RECEBER – INTEGRAR – 
ACOLHER:  

VISITAS GUIADAS DE 
INTEGRAÇÃO  

FASE I: PLANEAMENTO E 
PREPARAÇÃO 

 
FAMÍLIA NA ESCOLA: UM 

ESPAÇO ABERTO À 
PARTICIPAÇÃO, AÇÃO E 

CELEBRAÇÃO 
 

ASSOCIAÇÕES DE PAIS: 
CRIAR, ATIVAR, 

PARTICIPAR 
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ASSOCIAÇÕES DE PAIS: 
UMA VOZ ATIVA NA VIDA 

ESCOLAR 

 
VIII. Identificação do tipo de colaboração/articulação/parcerias (caso já existam).  

- Articulação com outros projetos e estruturas educativas do agrupamento (Ex. EMAEI, 
Projeto de Educação para a Saúde, SATE, Projeto Ubuntu, Rádio Onda Celta…) 
- Serviços de saúde externos, ULS do Alto Ave, Centro de Recursos para a Inclusão, entre 
outros. 

 
IX. Formas de Divulgação das atividades/iniciativas. 
       (Escolher as opções que se aplicarem) 

 

Página Web do AEB ☐ 

Página Web do Projeto (caso exista) ☐ 

Redes sociais do AEB (Facebook, Instagram) X 

Rádio escolar Onda Celta X 

Meios de comunicação Local/ Nacional X 

Outro(s):……………………………………………………………. ☐ 
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